经济管理学院“大晚自习”实施方案（试行） 

晚自习是学生管理的一个重要组成部分，也是学生学习的 
有效阵地。为进一步加强学风、教风、校风建设，切实培养学 
生良好的学习、生活习惯，强化学生管理，减少安全隐患，经 
学院研究决定，制定“大晚自习”实施方案。 
一、指导思想 
以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，全面贯彻 
党的十九大和十九届二中、三中、四中、五中全会精神，深入 
落实习近平总书记关于职业教育的重要论述精神，深化“三全 
育人”改革，落实立德树人根本任务，坚持五育并举，促进学 
生德智体美劳全面发展。 
二、基本原则 
1．坚持学校和学院统筹原则。 
2．坚持班级多元化发展，“一班一品”原则。 
3．坚持学生“走下网络、走出宿舍、走向操场、走进教室”原则。
三、总体目标 
通过“大晚自习”的实施，基本实现在 19:00-20:30 时间段，学生“学”起来、“动”起来，校园“亮”起来、“活” 
起来，宿舍“黑”下来、“静”下来，营造良好的校园文化氛 
围的总体目标。 
四、实施对象 
经管学院全体在校学生。 
五、“大晚自习”内容 
“大晚自习”主要包括室内晚自习、专业学习、体育活动、 
文化活动、劳动实践等内容，学生根据自身实际情况参加各项 
内容的具体项目。 
（一）室内晚自习 
1．在校第一学年学生参加学院组织的晚自习，各班对学生出勤情况进行考勤，学院对各班晚自习情况进行检查。如有文体特长、有参加竞赛特训的学生可向班级提交申请参加“大晚自习”其它活动，班级辅导员审批同意后，于每月29日前报学院备案； 
2．在校第二学年及以上学生结合自身特长、技能训练参加“大晚自习”其它活动。对确实有上晚自习需求的学生，学院、图书馆提供晚自习场所。 
（二）专业学习 
1．学生根据教学科研处统一发布的专业学术报告（讲座） 
时间计划表，选择参加专题讲座学习； 
2．针对课内学习内容、技能竞赛内容参加专业辅导，包括理论内容及实验实训操作内容； 
3．有升学意向的学生参加专升本课程辅导，包括数学、语文、计算机及相关专业课； 
4．学生结合“个人成长规划”选择参加各种技能训练、职业技能等级证书培训。 
（三）体育活动 
1．学生有选择地加入体育俱乐部，俱乐部会员参加本俱乐部开展的体育活动； 
2．参加班级、经管学院、体管中心组织的各项体育赛事。 
（四）文化活动 
1．学生有选择地加入学生社团，社团会员参加各种文艺类、棋类、素养类等活动； 
2．参加学校和经管学院重大节日开展的校园文化活动，如歌唱比赛、朗诵比赛、大学生文化艺术节、心理健康月活动等； 
3．参加学生大思政类活动。 
（五）劳动实践 
学生按照经管学院要求参加校内劳动、实验实训劳动及其 
他劳动。
六、工作举措 
1．经管学院按照学院“大晚自习”方案精神，制定本部门的“大晚自习”执行方案,并不断改进、完善执行方案，形成诊改意见。每月23日前将次月“大晚自习”活动计划表报学生处、教学科研处审核，月底前发布次月的实施项目计划供学生选择。
2．各班要积极引导、鼓励、教育学生参加“大晚自习”，认真总结，形成本班独具特色的文化品牌。班级“大晚自习”开展情况纳入班级年终学生工作考核。 
3．项目实施人通过“PU 口袋”APP 发布项目，学院对学生活动实施过程基于“PU 口袋”APP 进行总体监测，定期将“PU”运行数据反馈相关班级。 
4．学院联合相关部门，做好“大晚自习”项目的监督、 
指导、反馈与研讨。 
七、工作要求 
[bookmark: _GoBack]1．全体教职工和辅导员结合师德师风建设问题专项整治工作、党史学习教育、“我为师生办实事”实践活动，积极投入到“大晚自习”工作中去，以良好的教风、学风，塑造优良校风。 
2．全体教职工和辅导员要统一思想，高度重视“大晚自习”工作，认真组织、实施、管理，积极引导、鼓励学生参加“大晚自习”；要持续丰富学生活动内容，营造良好的校园文化氛围，帮助学生养成良好的学习生活习惯。 
3．全体教职工和辅导员要各司其职，组织好、开展好、监督好本部门的“大晚自习”工作；“大晚自习”工作是学生教育教学的重要环节，开展情况将作为班级和教职工考核的重要依据。 
