
健 康 体 检 须 知
为了更准确的反映您的真实身体状况,建议您在体检前,阅读以下注意事项:

1. 受检人员在规定时间前往体检医院，听从医务人员安排，有秩序地进行体检。体检时须携本中心体检资料袋。勿携带贵重物品。
2. 体检前三天内，请您清淡饮食，勿饮酒，避免剧烈运动。

3. 检查当天请轻便着装，不穿紧身衣、连裤袜、连衣裙、有金属、亮片的衣服，上衣不要穿胸部以上有扣子的衣服，以便体检的顺利进行。
4. 体检尿常规，请留取中段尿。
5. 体检当日清晨，请空腹。糖尿病、高血压、心脏病等慢性病患者，在检查时请向医生说明病情及携带药物备用。

6. 进行各科检查时，请务必按体检表内容进行逐项检查，若自动放弃检查某一项目，造成漏诊，会影响对您健康状况的评估。如坚持放弃，请在申请单上签字，备查。
7. 体检中如有任何困难请与导检护士联系。

8. 体检项目完成后，请将体检资料袋交给体检中心，在体检中心对每个受检者做出终检结论后，处理意见及健康教育指南放入资料夹内由单位联系人取回。

9. 本中心免费供应早餐。就餐地点：蚌医附院餐饮中心。早餐劵当日有效。
女性特别提醒：

1. 怀孕及有可能怀孕的女同志，请先告知导检护士，勿做胸部X光检查。

2. 做子宫、附件彩超检查的同志，需憋尿至膀胱完全充盈状态。

3. 做妇科检查前应排空小便，女同志例假期间，不宜做妇科检查及尿检。

4. 女同志做子宫颈涂片检查前一天请勿行房，勿执行阴道冲洗或使用塞剂。

               美好的生活从健康体检开始

谢谢您的合作                 祝您体检愉快


